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Instant soep - 
per kom 
Melk | Per kom | 200 kcal | 6,9 g eiwit

Instant soep

Ingrediënten
• 100 ml drinkvoeding op melkbasis, neutraalsmaak
• 75 ml water
• 1 zakje instant soep in poedervorm, smaak naar keuze

Bereiding
1. Verwarm de drinkvoeding met het water in een pannetje
 (niet laten koken).
2. Voeg al roerend de instant soep toe.

Suggesties
• U kunt de drinkvoeding met het water tevens 1 minuut op 1000 

watt in de magnetron verwarmen.
• Voeg naar wens (verse) kruiden of een scheutje room/crème 

fraiche toe.

Bekijk meer recepten op: www.sorgente.nl/drinkvoeding-recepten
Heeft u zelf ook een lekker recept? 
Stuur het naar teamdrinkvoeding@sorgente.nl

De voedingswaarden in dit recept zijn een indicatie en hangen af van de gebruikte 
voeding. Voor de berekening is de gemiddelde samenstelling van energieverrijkte 
drinkvoeding gebruikt.


