
DIT BEN IK!

MIJN NAAM IS:

IK ZIT IN GROEP:

MIJN LIEVELINGSLIEDJE IS:

IK BEN JARIG OP:

MIJN BESTE VRIENDEN ZIJN:

MIJN HOBBY’S ZIJN:

IK WORD HEEL BLIJ VAN:

MIJN COOLSTE SUPERKRACHT IS:
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U R E T S I E L P R I T

B U T T O N E P M O P D

BUTTON

CAPE

DAPPER

ENERGIE

KOSTUUM

MASKER

PLEISTER

POMP

RUGZAK

SLANGETJE

SONDEVOEDING

SPELEN

STERK

STOER

STRIP

SUPERKRACHT

VITAMINES

VLIEGEN

ZIEKENHUIS

ZORGVERLENER

Lukt het jou om alle verstopte woorden te vinden in de woordzoeker?

WOORDZOEKERDit zijn superhelden Peggy en Sonny! Weet je dat hun 

rugzakken hen superkrachten geven?

Sonny krijgt zijn voeding binnen via 

een neussonde, dat is het slangetje 

dat naar de rugzak loopt.

Peggy krijgt de voeding via haar buik 

binnen. Dit heet een button! 

Om hun superkrachten op peil te 

houden, sluiten Peggy en Sonny elke 

dag een nieuwe fles sondevoeding aan.

In deze rugzakken zit namelijk sondevoeding. 

Zo hebben Peggy en Sonny hun eten altijd bij 

zich. Cool hè?

Ook al gaat de voeding niet via hun mond naar 

binnen, moeten ze toch hun tandenpoetsen én hun 

mond regelmatig vochtig houden met water.

Dan nog even wat lippencrème opsmeren, 

en de superhelden zijn klaar om hun dag te beginnen!
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DIT ZIJN PEGGY & SONNY!
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SCHADUWSPEL
Het zonnetje schijnt, dus Peggy’s schaduw 

is goed te zien. Maar liefst zes keer! Wat is haar echte schaduw?

A

D

B

E

C

F

Tijdens een wandeling op het strand zie je van alles, maar er zijn 

zeven dingen die wel een beetje gek zijn. Kun jij ze allemaal vinden?

ZOEKPLAATJESCHADUWSPEL

b
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CIJFERKLEURPLAAT
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Ook superhelden hebben weleens vakantie nodig! 

Waar gaan Peggy en Sonny naartoe?

PLAATJESPUZZEL
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DOOLHOF
DOOLHOFSonny is op zoek naar Peggy. 

Help jij hem naar de uitgang 

van het doolhof? Let op: je 

kunt niet door de wolkjes heen!

Voordat Sonny naar school gaat, moet hij zijn superkrachten 

opladen. Dit doet hij door een nieuwe fles voeding te pakken 

en de neus- en wangpleister te controleren.

Na het tandenpoetsen, zijn Peggy en Sonny

 klaar om naar school te gaan!

De superhelden spoelen hun sonde zo’n vijf keer door per dag. 

Zo raakt deze niet verstopt. Ziezo, dat is gebeurd!

Terwijl hun klasgenoten nog binnen zitten, kunnen 

Peggy en Sonny al spelen op het schoolplein. Yes!

Tring! De klas heeft pauze. Peggy en Sonny starten 

de pauze met het doorspoelen van de sonde.

Ook Peggy maakt zich klaar. Na het verzorgen van de 

insteekopening met water en zeep, dept ze de huid 

goed droog.

NAAR SCHOOL MET SONDEVOEDING
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CIJFERREEKS
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Welk woord hoort in elk rijtje niet thuis? 
Omcirkel deze!

WELK WOORD
HOORT NIET?
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Peggy en Sonny zijn zó snel voorbij gevlogen, 

dat sommige cijfers naar beneden zijn gevallen! 

Weet jij wat er op de lege plekken 

ingevuld moet worden?
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WINACTIE!

Kom erachter hoe vaak de rugzak afgebeeld 

staat en maak kans op een superleuk badlaken!

Peggy en Sonny zijn een dagje naar de speeltuin. 

Zie jij de zeven verschillen?

ZOEK DE VERSCHILLEN 
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Stuur de oplossing samen met je naam, 

adres, klantnummer en leeftijd naar 

prijsvraag@sorgente.nl. Elke maand wordt 

er één badlaken verloot onder de inzenders. 

De winnaars krijgen bericht via e-mail.

PE
GGY & SONNY

PE
GGY & SONNY
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SPETTERPRET

SECONDEN: SECONDEN:

SECONDENRACE
Peggy en Sonny houden een wedstrijd: wie het snelst is, wint! 

Elk vakje telt als 1 seconde. Kom jij erachter wie de winnaar is?

Na een dag vol heldendaden komt Sonny thuis.

Voordat Sonny begint met spetteren, 

schakelt hij eerst de pomp uit 

en koppelt deze los.

Hij loopt naar de wasbak en spoelt 

de sonde door. Hierna sluit hij deze 

af met het afsluitdopje.

Sonny voelt of zijn neus- en 

wangpleister nog goed zitten. 

Check, die laat voorlopig niet los!

Peggy lacht. Het lijkt wel alsof Sonny een baard heeft! 

Tijd om in bad te gaan.

Met een plons springt Sonny in bad. Wat is het lekker warm! Sonny komt boven, kijkt in de spiegel 

en lacht. Nu heeft hij een witte baard!
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