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-:ﬁ Sprankelende fruitcocktail -

per glas

Sap | Per glas | 215 kcal | 4,5 g eiwit

Sprankelende fruitcocktail (dit recept bevat alcohol)

Ingrediénten
100 ml drinkvoeding op sapbasis, smaak naar keuze
50 ml mousserende witte wijn
50 g gemengd fruit, vers of uit blik
(aardbei, meloen, perzik, druif, sinaasappel)

Bereiding

1. Schenk de drinkvoeding in een cocktail- of limonadeglas.
2. Voeg de wijn en het fruit toe en roer het geheel door.

3. Voeg naar wens een ijsblokje toe.

Suggesties

- Voor een extra feestelijk effect; garneer het glas met een
suikerrandje en een schijfje fruit.
Voor een alcoholvrije cocktail voegt u in plaats van witte
wijn, bruisend mineraalwater of frisfrank met citroensmaak toe.

Bekijk meer recepten op: www.sorgente.nl/drinkvoeding-recepten ‘
Heeft u zelf ook een lekker recept?

Stuur het naar teamdrinkvoeding@sorgente.nl

De voedingswaarden in dit recept zijn een indicatie en hangen af van de gebruikte
voeding. Vooor de berekening is de gemiddelde samenstelling van energieverrijkte
drinkvoeding gebruikt.



